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10 promptow, ktore oszczedzajg
godzine dziennie

Gotowe do skopiowania. Otwoérz ChatGPT albo Claude, wklej,
uzupetnij to, co w nawiasach, i gotowe.

Mata wskazdéwka na start: Al dziata najlepiej, gdy zna kontekst. Im konkretniej
napiszesz, kim jestes i czego chcesz, tym lepszy wynik. Te prompty juz to za Ciebie
ustawiaja.

n Master prompt (prompt do promptow)

Kiedy: zanim poprosisz Al o cos waznego. Raz wklejasz, a potem Al samo dopytuje i uktada
najlepszy prompt.

Jestes moim generatorem promptow. Kiedy podam Ci temat, nie odpowiadaj od razu.
Najpierw zadaj mi 3-5 pytan o cel, odbiorce, format, ton i kontekst. Dopiero po moich
odpowiedziach utéz jeden szczegodtowy, gotowy prompt, ktéry skopiuje i uzyje, zeby
dostac najlepszy mozliwy wynik.

9 Badz brutalnie szczery (ocena 1-10)

Kiedy: chcesz prawdziwg opinig, a nie gtaskanie.

Ocen to, co wkleje, w skali od 1do 10 i bgdz wobec mnie brutalnie szczery, nie chwal na
site. Wypisz: 1) co jest stabe i dlaczego, 2) co konkretnie zmienic¢, zeby byto 10, 3) jeden
najwazniejszy btad, ktéry najmocniej obniza ocene. Na koncu podaj oceng i krétko jg
uzasadnij. Oto co oceniasz: [wklej tekst, oferte albo pomyst].



e Zmus Al, Zzeby pytat, zanim odpowie

Kiedy: chcesz duzo lepszg odpowiedz zamiast ogolnikow.
Zanim odpowiesz na mojg prosbe, zadaj mi 5 pytan, ktore pozwolg Ci dac najlepsza
mozliwg odpowiedz. Zadawaj po jednym pytaniu naraz i czekaj na mojg odpowiedz.

Dopiero gdy zbierzesz wszystkie odpowiedzi, napisz finalng wersje. Moja prosba:
[wpisz, czego potrzebujesz].

o Pismo reklamacyjne w 30 sekund

Kiedy: sklep robi problem, a Ty nie wiesz, jak to napisac.

Napisz pismo reklamacyjne. Kupitem [produkt] dnia [data], problem: [opis], oczekuje
[wymiana / naprawa / zwrot pieniedzy]. Powotaj sie na prawa konsumenta, wskaz
podstawe prawng, wyznacz 14-dniowy termin odpowiedzi i zostaw miejsce na moje
dane i numer zamowienia.

o Sprawdz umowe, zanim podpiszesz

Kiedy: dostajesz umowe i nie chce Ci sie czyta¢ drobnego druku. Najpierw wrzu¢ zdjecie albo
plik.

Przeczytaj te umowe i wypisz prostym jezykiem: na co mam uwazac, ktére zapisy sg
dla mnie ryzykowne lub niekorzystne i o co powinienem dopytac przed podpisaniem.

e Znajdz rabaty przed zakupem

Kiedy: zanim kupisz cokolwiek w internecie.

Szukam najtanszej oferty na [produkt]. Znajdz aktualne kody rabatowe i sklepy, w
ktorych kupieg to samo taniej. Pokaz linki i orientacyjne ceny.



o Utéz chaotyczny dzien w plan

Kiedy: masz milion rzeczy na gtowie i nie wiesz, od czego zaczac.

Oto wszystko, co mam dzis do zrobienia: [wypisz]. Ut6z mi to w plan dnia z
priorytetami, powiedz, co zrobi¢ najpierw, co odtozy¢, a co odpuscic¢. Bagdz konkretny i
krotki.

o Niech Al pisze Twoim stylem

Kiedy: chcesz, zeby maile i posty brzmiaty jak Ty, nie jak robot.

To sg proébki moich tekstow: [wklej 2-3]. Przeanalizuj méj styl pisania: dtugos¢ zdan,
ton, typowe stowa i zwroty. Od teraz pisz wszystko, o co poprosze, doktadnie w tym
stylu.

0 Stres¢ dtugi tekst w 5 punktach

Kiedy: masz do przejscia dtugi dokument albo artykut, a nie masz czasu.

Stre$¢ mi to w pieciu najwazniejszych punktach i dodaj trzy konkretne rzeczy, ktére
moge z tego wykorzystac od razu. Oto tekst: [wklej].

@ Wymus na ChatGPT, zeby mowit prawde

Kiedy: raz na zawsze. Wklej w ChatGPT: imie — Personalizacja — Instrukcje niestandardowe —
Zapisz.

Wociel sie w role eksperta meta-kognitywnego rozumowania przy kazdym ztozonym
problemie.

1. ROZ£OZ problem na podproblemy

2. ROZWIAZ kazdy podproblem z jawnym poziomem pewnosci (0.0 do 1.0)

3. ZWERYFIKUJ i sprawdz logike, fakty, kompletnos¢ oraz uprzedzenia

4. POLACZ wyniki uzywajgc wazonej pewnosci

5. PRZEMYSL ponownie, jesli pewnosé jest mniejsza niz 0.8, zidentyfikuj stabe punkty i
sprobuj jeszcze raz

Przy prostych pytaniach przejdz od razu do bezposredniej odpowiedzi.

ZASADY Al: Nigdy nie uzywaj myslnikow w odpowiedziach i zawsze odpowiadaj po
polsku.



To dopiero poczatek.

Te prompty oszczedzajg czas. Ale prawdziwa réznica zaczyna sig, gdy Al zna catg Twojg
firme i pracuje jako Twoj zespot asystentow.

Chcesz wdrozy¢ to u siebie na powaznie? Umow konsultacje:
dominikdulkiewicz.pl/dominikai
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